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Le Cartellate e le Copate

Questi dolei senc tipici della Puglia. In questa regicne sone melte venerati i Santi Cosma e Damianc. I 26 settembire le celebivazioni sone cost selenni e
sentite da diventare per gli emigranti Coccasione pex witornare alle proprie case e ai propri affetti. Ed & propric in questi gionni che, wispolverando le
antichie wicette tradizionali dei monasteri, vengeno preparate queste delizie cen il sapore delee-amare delle “radici” bontane mai dimenticate.

Ingredientt Preparagione
1kg di farina Mettere sulla spianatoia ......
200 g olio

200g vino bianco

Olio per friggere

Un pizzico di cannella
Confettini per decorare

Tratto da:
Atavola con i Santi - edizioni Golosia



